DIE SIEBEN CHAKREN

Was sind Chakren?
Das Wort Chakra kommt aus dem Sanskrit und bedeutet “Rad des Lichts”.

Du kannst Dir Chakren als eine Art Energiewirbel oder Energierader vorstellen, die an verschiedenen
Punkten entlang der Wirbelsadule sitzen, beginnend vom Steibein bis zum Scheitel und dariber hin-
aus.

Sieben der Chakren, die angenommenen Hauptenergiezentren des Menschen, werden entlang der
Wirbelsaule bzw. in der senkrechten Mittelachse des Korpers lokalisiert.

Sie sind durch einen mittleren Energiekanal verbunden, den Sushumna-Nadi, durch den auch
die Kundalini-Kraft aufsteigt.

Diese Kundalini, die zugrunde gelegte potentielle Kraft jedes Menschen, ruht vor diesem Prozess , wie
eine Schlange zusammengerollt” im untersten Zentrum, dem Muladhara-Chakra.

Der Zustand der Chakren soll auf die zugehorigen Organe ebenso wie auf Emotionen, Psyche und Cha-
rakter wirken. Storungen und Blockaden kénnen sich daher sowohl auf der physischen als auch auf
psychischer Ebene zeigen.

Verschiedene Yogasysteme bieten Moglichkeiten, Chakren zu harmonisieren und Blockaden aufzul6-
sen. Das postulierte Ziel des Yoga ist die Heilung von Korper, Seele und Geist, um so zu einer Ganzheit
zuriickzufinden und in der spirituellen Entwicklung voranzuschreiten.

Sind alle sieben Hauptchakren einschliellich des Kronenchakras vollstandig ge6ffnet und kann die Le-
bensenergie (Prana) ohne Blockaden und Stérungen flieBen, dann hat das Individuum nach hinduisti-
scher sowie nach buddhistischer Lehre Erleuchtung erlangt.

SHér

Der Hinduphilosoph Shankara (8. Jahrhundert) geht in seiner populdren Hymne
Sundarya Lahiri mehrmals auf die Chakren ein.

O meine Gottin, du lebst verborgen mit deinem Gemahl im tausendblattrigen Lotus,
der durch die feinen Bahnen brechend erreicht wird,
durch die Kraft der Erde im Muladhara,

durch die Kraft des Wassers im Svadhisthana, durch die Kraft des Feuers im Manipura,
durch das Feuer der Luft im Herzen und durch die Kraft des Athers zwischen den Augenlidern.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Sushumna
https://de.wikipedia.org/wiki/Shankara

__ DIc SIEBEN CHAKREN

(;é\; KRONEN-CHAKRA - SAUASRARA
k\;}‘ ICH WEISS—Bewusstsein, Einheit, Spiritualitat, EinsSein

Farbe: wei/violett

STIRNCHAKRA - DRITTES AUGE - AJNA

ICH SEHE—Intuition, Fantasie, Klarheit, Seelenreise,

Bewusstseinserweiterung Farbe: Indigoblau

KEHL-/HALSCHAKRA - VISHUDDA

ICH SPRECHE—Kommunikation, Ausdruck, Authentizitat, Reinigung
Farbe: Hellblau/tlrkis

HERZCHAKRA - ANAHATA

ICH LIEBE—Liebe, Emphatie, Mitgefiihl, Freundlichkeit, GroRzlgigkeit,
Dankbarkeit, Glaube Farbe: griin

SOLARPLEXUS-/NABELCHAKRA - MANIPURA

ICH TUE—Selbstachtung, Lebenskraft, Ego, Starke, Transformation
Farbe: gelb

SAKRALCHAKRA - SVADHISHTHANA

ICH FUHLE—Emotionen, Kreativitit, Freude, Vergniigen, Gefiihle,

Sexualitat, Beziehungen Farbe: orange

WURZELCHAKRA - MULADHARA

ICH BIN—Urvertrauen, Sicherheit, Erdung, Lebenskraft, Schutz

Farbe: rot
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WURZELCHAKRA
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Teb bin mil der Lol von [Raller Frde verbunden
Teh veilrane vollfommen.

Teh bin genug so. wie ick bin

Tk habe genug im (chen

Teh bin e Sicherheil”

Teh il doss Gesundtheil mein, walicicher Guitand il
Der Stiom des [chens Tragh mick

Geduldig veilraue ich,der ()eiheil des [eens

Teh Gin sicher. geerdel; und, obne £ngil

Teh bin geerdel: art wnd) sicher
T%WW#W,(@@W%W

Teh veitrane auf das Gule wn der (1) ell

Teh bin sicher und, die &de Tragh mich

iles gl sch: g hocklen: (()ohle olfer

ek veilraue mich dem [ehen an

Teh bin cine [Neiderin. die abl

Tek i st

Tk bin i cinem Farper gurffouse oo wnmer ich. fin
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SAKRALCHAKRA

Atemalionen, fir detne. Sabralihatra-Yoilen
Alles. was ich fibte. i in Ording

Tek bin cine Quetle der Freude

Teh un g e glaclich g

Teh b frealiv- wnd, ausdrecsart

Tek bin offen far newe rfakrungen

Teh bin volllommen wnd, wirdi

Teh ehre wnd, ackle meinen Lorper

Teh ealspanne mick. wnd, fihle nach innen
Teh erlaube mir- Freade gu empfinden

Teh feiere das [ehen

Teh finde (()ame wnd, Geborgenheil tn mir
Teh lasse los. was mir wickt Ganger dieil
ek b g oms i gallaly

Teh sorge fir able meine (4 ediuruisse

Teh Slehe il um Feuer

Teh wmarme das [ehen
Sinnlichfel 6l meine ffeimal

R
o
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SOLARPLEXUSCHAKRA

Atimalionen fir deine. Solasplesashalra Yailen,
Das Tewer der Lrealivilal, loderl e mir

Das (chen nahil mich - Teh Rile das (()eiche wnd Sanfle wn mir

Freude il das cingige Gefihl. das dich mill Qlick wnd, Pnergie fatll

ek i st sellilheonst und genng -~ Tch habe die Lonlrolle ber mein [chen
Tk Gin alles-ich darf fart wnd schoach sein

Tk bin die Frschapferin meiner (el - ok verlrawe meiner [uluilion

ek Gun ein biebensuerles wnd, begehirensueiles () esen

Teh G cin (QJesen des [ichls -~ Teh bebe i Gesundhel: Qlict. Flle wnd (iche
Teh bin es weil: gelicht wnd, respelicil gu verden

Teh bin freliv und itrakle - Teh wilje meine tnnere. Loafl wnd, (()ldheil
(hecinAfers il voller [ehenstuil wnd Frendeweit TOA 3TN

Teh bin, sellilbewust und, durchscljungiahia -~ Joh Treffe meine ilicheidungen
Tk bin weilioll. vie ich bin - ich schalge mich selhit

Tk cilspanne mick wnTan - Jeh veilraue meiner Tituilion

Tek eraccfe die fricdvolle Liicgerins i mir

T fabte meine gange (ool und.folge dem Feuer. das in wir (odeit:

ek gebe den ()ideritand aup — Teh Qetjt frer

(Rl aller Freude verdaue ich die {akrungen meines [chens
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HERZCHAKRA

PR, - Yailen
G

Alles il gl -mach dein fters anf wnd schaw! - Teh bin in+HHarmonic

&l il sicher fir mich. gu Gicben und, geliebl g werden ok liebe. was ichTuc
Tolye deinem ffergen. o el dick gu deinerm: vk Glick

Qict L wenw du bei. dir sellil angefommen bist-mil allem. was il

Teh bin gefihit von fiche und (Wilgefiht ~ Teh bin berelt fir ((Junder

Toh alyeflicre was il Tk schaffe liehevolle und witedliljende [3egichungen
Teh bin bereit: [icht und, Sehatten gu durchoandern - Teh bin fiche
Tk Gin preundlich. milfihlend, und offen fir [iche

Teh b vergebend wnd, verdanduisvoll - Teh fuhte mil, dem ffergen

Teh bringe (Nenschen Dantbarteil wnd, (i) eilichiljung erlgegen

Teh exlicheide:mick dafir. jeden cingelnen Tag gu leben

Teh enlipanne mich wnd lasse los - Teh finde Frieden wnd, Luke i mir
Tch gebe avf unds verde gur [ichenden, -~ Teh Randle aus reinem ffersen
Tek ase fteilung geschehen ek wackse jeden Tag

Teh licbe mich. wie ich bin — Teh vergehe mir sellil

Teh verdiene fiche - Tn der [iche bin ich Buhause

Teh tasse dic |[ergangenhel los wnd; emplange mein Glick wm ier wnd, (el

SR
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HALSCHAKRA

Altmilionen. fir deine {falishatra-Yailen
Frehell il mein. Qebuilirechl’

Teh spreche meine ()aheheit aus wnd) lebe aithentisch

Tek bin athentisch wnd, prealiv - Erealival il meine wakre [\alir

Tek Gin prei. mich, gu aulern - Tk i ein giler Lommunifelor

Teh bin in [3atance —~ Te Gin in meiner [Rille

Tek bin offen. chrlich wnd, inleger

Teh bin rihig und, bongertrieit, -~ Teh bin Gerell far einen Quarlenspriong
Teh bin wnendlich brealiv - Toh darf sein. wer- ich fin

ek erfenne. was fir mich vichlig il

Teh hore anderen il Respefl und, |ferlanduis g

Teh bore auf meine Taluilion - [ch fowume bei mir an

Teh hore und, spreche dic () ahrheil meine Slimme skl

Teh fann meine [Aedirfnisie wnd; () insche Ceickl ausdricen

Teh lebe ein aulhenlisches [chen wnd spreche meine (()ahreil mil Selbsliciliaucn aus
[Meeine (()oite sind, fraflioll und, bedeilingsvoll

Teh rede chelich. aupichliy. wahr und bin afmerfsam. ailhetisch wnd ackliam
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STIRNCHAKRA )

[eine foafl il da wo mein Fofus il

Tk ehre und folge meiner Tululion

Teh bin fofussct ok sche jlgl o

ek binw geborgen wnd beschitgh

Tek bin mir meiner selbit hewusil

Tek b offen fir weve [deen und Perspefliven

Tek dehe mets, [Qevusliin aus

Teh erfenne meine fufgabe - Teh wehme meie Gaben an

Tk extenne schnell die () ahrhell hinler der Tassade

Tk polge meinem Tuneren Quf - Tek bin bereil fir cinen Quantensprung
Teh habe cine Hare |forslellung von meinem [ehen

ek lasse los. was sich. verafschieden, witl

Teh schafpe Rawm fir die Dinge. die mir wirflich wickliy sind

Tebieffe weise Cilickedungen auf der Grundlage weiner Tillion

Teh veilrave meinen @ulscheidungen. meiner ineren Tihrung

[Weehr wnd, mekr veiliae ich meiner Toluilion wnd meiner Tuneren Fihrung
Teh weile meinen forigonl,

Teh sche. was wahrhafliy il
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KRONENCHAKRA
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Altumalionen far deine Lronenshafra-Larlen:

Alles. was ich brawche. il mir - Tk b grengentos. ich bin in Frieden
Teh binw danthar fir alles - Teh bin cins il ablem. vas il

Teh bin cin gillliches ()esen - Tk bin eins mil allem

Teh bin bin in Frieden  (Meine |ferbindung gom Gilllichen. i1 {eil und lar
Teh G mil dew Gilllichen verbunden

ek bin. offen fir neue spiriluclle: Tsfahrungen

Teh bin verbunden wil dem (1-Gins

ik engonge schipfriche Eacrge-

Te emplange und Gin. offen i newe. spiritielle: ¢pfakrungen

Tek geniche jeden {Htempug — Teh veilrane meiner Tuluilion

Tk lebe mein, [eben wil, Sinn, und Absichl

Tk ofpne mick far (under - el

Teh verschmelge wil der giftlichen [iche -

(heine |ferbindung. gum Gilllichen i feil und, flar

Teh felle mich gang sur |/ertigung wnd, lasse die gillliche {oafl alles aus meinem [eben
eilfernen. was mir wickl vollfommen, enliprichl,

TehTreffe weise Qilicheidungen auf der Grundlage meiner Tluilion

o
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